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1 SPREKEN (klassikaal - intro)

Stel: je wilt een blikje frisdrank openen, maar het lipje 

ontbreekt. Wat ga je doen om het toch te openen?

Tip voor de leerkracht:

Nadat de leerlingen hun ideeën hebben gegeven, kun 

je nog een tweede brainstormronde doen waarbij je 

een tip geeft die leidt naar de oplossing van Zanne in 

van de volgende oefening. Zie volgende slide.



Tip: Wetenschapster Zanne gebruikt een stift om het blikje te 

openen. Hoe doet ze dat, denk je?



2 LUISTEREN (NedBox.be) 

Kijk en luister nu naar het filmpje.

Kies het juiste antwoord.

❑ Zanne werkt voor Technopolis en is elke dag met wetenschap 

bezig. Volgens haar is wetenschap overal en kan het vaak de 

oplossing zijn voor kleine en grote problemen.

❑ Zanne werkt voor Technopolis maar eigenlijk ligt haar passie bij 

televisie. Ze wil als wetenschapsjournalist mensen informeren over 

hoe de wetenschap hun problemen kan oplossen.

OPLOSSING

❑ Zanne werkt voor Technopolis en is elke dag met wetenschap 

bezig. Volgens haar is wetenschap overal en kan het vaak de 

oplossing zijn voor kleine en grote problemen.

A picture containing person, person

Description automatically generated
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Kijk nog eens naar het filmpje.

Zanne wrijft met een stift op het blikje, waarna het opengaat.

Hoe komt dat?

Zet de zinnen in de juiste volgorde. Schrijf een nummer in de cirkel 

voor de zin.

Bovendien zorgt de hoge druk van het koolzuurgas in het blikje 

voor een ontploffing.

Dat is waardoor het blikje plots openspringt. 

Het gevolg daarvan is dat er metaalmoeheid ontstaat.

Daardoor duw je dus het aluminium telkens naar beneden.

Je beweegt de stift heen en weer op het blikje.



OPLOSSING

Bovendien zorgt de hoge druk van het koolzuurgas in het blikje 

voor een ontploffing.

Dat is waardoor het blikje plots openspringt. 

Het gevolg daarvan is dat er metaalmoeheid ontstaat.

Daardoor duw je dus het aluminium telkens naar beneden.

Je beweegt de stift heen en weer op het blikje.1

2

4
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5



Kijk nog een laatste keer naar het filmpje.

Kies telkens het juiste antwoord.

Zanne vergelijkt het trucje met het blikje met een vaccin krijgen.

Wat bedoelt ze daarmee? 

❑ Omdat het gevaarlijk is om uit het blikje te drinken. Het is scherp 

bovenaan.

❑ Omdat er stift op de bovenkant van het blikje zit en dat geeft een 

vieze smaak.

Waarom giet Zanne de cola in een glas en drinkt ze niet gewoon uit 

het blikje?

❑ Het gaat heel snel.

❑ Het doet geen pijn.

OPLOSSING

✓ Het gaat heel snel.

✓ Omdat het gevaarlijk is om uit het blikje te drinken. Het is scherp 

bovenaan.



Maak duo’s. Het ene duo kijkt naar een filmpje, het andere duo 

gaat naar buiten en leest een tekst. Help elkaar om alles goed 

te begrijpen. Daarna worden de duo’s gemengd: iemand die 

naar het filmpje heeft gekeken werkt samen met iemand die de 

tekst heeft gelezen. Vertel elkaar wat je gezien of gelezen hebt 

(zonder naar de tekst te kijken, als dat kan). Samen zoeken jullie 

vijf verschillen tussen de tekst en het filmpje.

3 LEZEN | LUISTEREN | SPREKEN

FILMPJE 1

TEKST 1
Zanne heeft interesse voor wetenschap. Ze heeft een probleem: de tandpasta waarmee ze 
haar tanden wilde poetsen is niet lekker. Daarom maakt ze snel even zelf tandpasta. Ze gaat 
naar het laboratorium en neemt alles wat ze nodig heeft: een pan en een vork, 
natriumbicarbonaat, kokosolie, stevia en muntextract. Deze natuurlijke tandpasta werkt goed, 
zegt ze. Ze legt uit dat je tandpasta gebruikt om je tanden witter te maken. In de tandpasta 
moet dus een schurend bestanddeel zitten maar het mag je tanden niet beschadigen. 
Natriumbicarbonaat schuurt het laagje bacteriën op een veilige manier weg. Stevia gebruikt 
ze omdat het bicarbonaat nogal zout smaakt en munt voegt ze toe voor de frisse adem. Tot 
slot doet ze haar eigen tandpasta in een mooi potje. 



FILMPJE 2

TEKST 2
Zanne is dagelijks bezig met wetenschap. Dit filmpje gaat over een barbecue aansteken als je 
geen lucifers hebt. Zanne neemt alles wat ze nodig heeft: een beschermende handschoen, een 
masker voor het gezicht, een tang, staalwol, een barbecue, papier en een batterij. Eerst trekt ze 
de staalwol een beetje uit elkaar en houdt die vast met een tang. Dan komt ze met de batterij 
aan het papier, dat begint te branden. Hoe steekt ze dan de barbecue aan? Ze houdt het papier 
tegen de staalwol en steekt daarmee de barbecue aan. Ze legt ook uit hoe het precies werkt: 
om vuur te maken heb je drie elementen nodig: brandstof, zuurstof en elektriciteit. Staalwol is 
ijzer en kan branden. Zuurstof krijg je door de staalwol een beetje uit elkaar te trekken zodat er 
veel lucht tussen kan en de warmte komt van de kortsluiting van de batterij tegen de staalwol. 
Op het einde bakt ze een stukje kip op de barbecue. 

de staalwol: 



OPLOSSING 1

OPLOSSING 2

Zanne heeft interesse voor wetenschap. Ze heeft een probleem: de tandpasta waarmee 
ze haar tanden wilde poetsen is op. Daarom maakt ze snel even zelf tandpasta. Ze gaat 
naar de keuken en neemt alles wat ze nodig heeft: een kommetje en een vork, 
natriumbicarbonaat, kokosolie, stevia en muntextract. Deze natuurlijke tandpasta werkt 
goed, zegt ze. Ze legt uit dat je tandpasta gebruikt om je tandplak weg te krijgen. In de 
tandpasta moet dus een schurend bestanddeel zitten maar het mag je tanden niet 
beschadigen. Natriumbicarbonaat schuurt het laagje bacteriën op een veilige manier 
weg. Stevia gebruikt ze omdat het bicarbonaat nogal zout smaakt en munt voegt ze toe 
voor de frisse adem. Tot slot poetst ze haar tanden met haar eigen tandpasta. 

Zanne is dagelijks bezig met wetenschap. Dit filmpje gaat over een kaars aansteken als je 
geen lucifers hebt. Zanne neemt alles wat ze nodig heeft: een beschermende handschoen, 
(geen masker), een tang, staalwol, een kaars, papier en een batterij. Eerst trekt ze de 
staalwol een beetje uit elkaar en houdt die vast met een tang. Dan komt ze met de batterij 
aan de staalwol, die begint te branden. Hoe steekt ze dan de kaars aan? Ze houdt het papier 
tegen de brandende staalwol en steekt met het papier de kaars aan. Ze legt ook uit hoe het 
precies werkt: om vuur te maken heb je drie elementen nodig: brandstof, zuurstof en 
warmte. Staalwol is ijzer en dat kan branden. Zuurstof krijgt ze door de staalwol een beetje 
uit elkaar te trekken zodat er veel lucht tussen kan en de warmte komt van de kortsluiting 
van de batterij tegen de staalwol. Op het einde blaast ze de kaars uit. 

Tip voor de leerkracht:

Deze foutenteksten kun je aanpassen aan het niveau van je eigen leerlingen. 

Om het gemakkelijker te maken kun je heel korte zinnen maken of de 

leerlingen twee opties geven waartussen ze moeten kiezen. 

Bijvoorbeeld: Zanne gaat naar de keuken / het laboratorium. 



Surf nu zelf naar de website van Technopolis en zoek een artikel in de 

blog dat jij interessant vindt: https://www.technopolis.be/nl/blog/. 

Lees het en noteer enkele kernwoorden en een vraag. 

Vertel erover aan één van je medeleerlingen in de volgende les. Stel 

ook de vraag.

4 LEZEN | SPREKEN

https://www.technopolis.be/nl/blog/


LEZEN | SPREKEN (in groepjes)

Doe de proef voor je klasgenoten. Vertel wat je doet. Laat je 
collega’s raden wat het resultaat zal zijn en leg daarna uit 
waarom de proef zo verloopt.

Lesmoment 1

▪ Maak duo’s.

▪ Surf naar de website proefjes.nl.

• Duo 1, 2, … gaat op zoek naar een proefje met lucht.

• Duo 3, 4, … gaat op zoek naar een proefje met water.

• Duo 5, 6, … gaat op zoek naar een proefje met licht.

• Duo 7, 8, … gaat op zoek naar een proefje met geluid.

• Duo 9, 10, … gaat op zoek naar een proefje rond zintuigen.

• Duo 11, 12, … gaat op zoek naar een proefje rond krachten.

▪ Zoek per groep een proefje/experiment dat je leuk vindt. 

▪ Verzamel het materiaal dat je nodig hebt. 

▪ Probeer het experiment en spreek af wie wat zal zeggen. 

Lesmoment 2

▪ Voer jullie experiment voor je klasgenoten uit. Zeg daarbij telkens 

duidelijk wat je doet.

Of 

▪ Luister naar je klasgenoten en geef feedback. 

https://www.proefjes.nl/proefjes.php


Tip voor de leerkracht:

Als we spreken over techniek en wetenschap, kan het interessant zijn om 

met de leerlingen te oefenen op het woordaccent van enkele woorden. 

Je kunt ze vragen om de syllabe die het accent krijgt, aan te duiden en 

daarna de woorden na te zeggen. Je kunt ook met een gebaar het accent 

ondersteunen. Een accent gaat meestal gepaard met een stijgende melodie 

dus ga met je hand mee omhoog op het woordaccent. 

de wetenschap

de wetenschapper

wetenschappelijk 

onderzoeken

de onderzoeker

het onderzoek

het wetenschappelijk onderzoek

de techniek – technisch

de praktijk – praktisch

de theorie – theoretisch

het probleem – problematisch

het experiment – experimenteren



Formulier: peer-feedback

Luister goed naar je medeleerling en vul het formulier in. 

Tip voor de leerkracht:
Laat elke leerling één andere leerling beoordelen tijdens de proefjes.

Zo kunnen ze zich goed concentreren. 



5 LEZEN (met inleidend onderwijsleergesprek)

Ga je soms naar een pretpark?

Wat is je favoriete attractie? Waarom?

Welke attractie vind je echt niet leuk? Waarom niet?

Heb je al eens in een rollercoaster gezeten? 

Wat voelde je toen? Was je bang? Waarvoor dan?



LEZEN (voorspellen en antwoorden zoeken)

Stel je voor dat je in een attractie zit en dat die stilvalt, nét op het 

moment dat je overkop gaat! 

Hoelang kan je dan eigenlijk ondersteboven blijven hangen tot het 

gevaarlijk wordt? Welke risico’s zijn er? En kan je er ook aan 

doodgaan?



Lees het artikel uit de blog van Technopolis. 

Vind je het antwoord op de vragen uit de vorige oefening?

Pretpark- en kermisattracties worden regelmatig gecontroleerd, maar door een 

technische storing of stroomonderbreking durft er wel eens eentje stilvallen. Zo 

blokkeerde in de zomer van 2021 nog een attractie op een Brusselse kermis. De 

inzittenden bungelden toen vijf minuten ondersteboven. Al bij al nog een snelle redding, 

want in 2013 hingen bezoekers van een Frans pretpark eens een uur ondersteboven in 

een looping en toen in 1997 een achtbaan in een Belgisch pretpark stilviel, hingen de 

inzittenden anderhalf uur met hun hoofd naar beneden.

Kan ondersteboven hangen kwaad?

Een pretje kan je het in ieder geval niet noemen. Veel voorkomende klachten zijn een 

moeilijke ademhaling en een drukkend gevoel op je gezicht. Daarnaast zullen er ook wat 

traantjes vloeien. Niet zozeer van angst, maar omdat de druk in je ogen toeneemt. Het 

bloed dat zich opstapelt in je hoofd zorgt ervoor dat je ogen rood worden en beginnen 

tranen.

Maar kan je ook sterven door ondersteboven te hangen?

Er zijn zeldzame gevallen bekend van mensen die overleden toen ze ondersteboven 

hingen, al was dat was nooit in een attractie. Waaraan ze precies stierven, is moeilijk te 

achterhalen, maar de meest waarschijnlijke reden is hartfalen. Hun hart werd 

waarschijnlijk te sterk belast omdat er te veel bloed naar stroomde. Hoelang je in zo’n 

ondersteboven-positie kunt overleven, is dan ook afhankelijk van je gezondheid en de 

toestand van je hart en bloedvaten. De timing varieert van ​‘enkele uren’ tot ​‘een dag’.

Samengevat:

De kans dat je sterft in een geblokkeerde attractie is zo goed als onbestaande. De 

attracties moeten aan strenge veiligheidsmaatregelen voldoen. Daarnaast zou je er, als 

perfect gezonde mens, al ettelijke uren ondersteboven in moeten hangen voor het een 

medisch risico vormt. Wees dus gerust: je mag helemaal zorgeloos in een attractie 

stappen … als je maag tenminste bestand is tegen al die wilde loopings.



OPLOSSING 
Pretpark- en kermisattracties worden regelmatig gecontroleerd, maar door een 

technische storing of stroomonderbreking durft er wel eens eentje stilvallen. Zo 

blokkeerde in de zomer van 2021 nog een attractie op een Brusselse kermis. De 

inzittenden bungelden toen vijf minuten ondersteboven. Al bij al nog een snelle redding, 

want in 2013 hingen bezoekers van een Frans pretpark eens een uur ondersteboven in 

een looping en toen in 1997 een achtbaan in een Belgisch pretpark stilviel, hingen de 

inzittenden anderhalf uur met hun hoofd naar beneden.

Kan ondersteboven hangen kwaad?

Een pretje kan je het in ieder geval niet noemen. Veel voorkomende klachten zijn een 

moeilijke ademhaling en een drukkend gevoel op je gezicht. Daarnaast zullen er ook wat 

traantjes vloeien. Niet zozeer van angst, maar omdat de druk in je ogen toeneemt. Het 

bloed dat zich opstapelt in je hoofd zorgt ervoor dat je ogen rood worden en beginnen 

tranen.

Maar kan je ook sterven door ondersteboven te hangen?

Er zijn zeldzame gevallen bekend van mensen die overleden toen ze ondersteboven 

hingen, al was dat was nooit in een attractie. Waaraan ze precies stierven, is moeilijk te 

achterhalen, maar de meest waarschijnlijke reden is hartfalen. Hun hart werd 

waarschijnlijk te sterk belast omdat er te veel bloed naar stroomde. Hoelang je in zo’n 

ondersteboven-positie kunt overleven, is dan ook afhankelijk van je gezondheid en de 

toestand van je hart en bloedvaten. De timing varieert van ​‘enkele uren’ tot ​‘een dag’.

Samengevat:

De kans dat je sterft in een geblokkeerde attractie is zo goed als onbestaande. De 

attracties moeten aan strenge veiligheidsmaatregelen voldoen. Daarnaast zou je er, als 

perfect gezonde mens, al ettelijke uren ondersteboven in moeten hangen voor het een 

medisch risico vormt. Wees dus gerust: je mag helemaal zorgeloos in een attractie 

stappen … als je maag tenminste bestand is tegen al die wilde loopings.



Nuttige woordenschat

de proef, het proefje

het experiment

uitproberen

experimenteren

uittesten

het probleem oplossen / een oplossing zoeken

een vraag beantwoorden

twee vloeistoffen mengen

het mengsel verwarmen en overgieten

omdraaien

de lucht

het licht

het vuur

het water

de kracht

de zintuigen

de smaak

de reuk

het gevoel

het gehoor

het zicht



Bronnen

▪ www.nedbox.be

▪ www.technopolis.be/nl/blog/

▪ www.een.be/iedereenberoemd
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