


Bespreek de vragen hieronder in duo’s.

1 SPREKEN - INTRO

• Wat betekent ‘succesvol’ voor jou?

• Hoe kan je succesvol worden? Door hard te werken? Of bepaalt de plaats 

waar je geboren bent of je succesvol bent of niet?

• Welke andere factoren kunnen een invloed hebben, denk je?

• Lees nu de lijst hieronder. Welke factoren bepalen of je een risico hebt om 

in armoede op te groeien, denk je? Vink ze aan.

❑ het aantal broers of zussen waarmee je opgroeit

❑ de geboorteplaats van je ouders (in België, Europa of buiten Europa)

❑ het diploma van je ouders

❑ of je ouders werk hebben of niet

❑ of je in een huurhuis of in een eigen huis woont

❑ of je in een dichtbevolkte woonplaats opgroeit

❑ of je dagelijks vlees of een vleesvervanger eet

❑ of je jaarlijks op vakantie gaat

Deze vragen zijn een selectie uit de game 

van De Morgen. Het lijkt ons interessant 

om die zelf eens te spelen voor je 

leerlingen dat doen. Zo kan je al wat 

anticiperen op de resultaten. 

Voor de leerkracht:

https://www.demorgen.be/snelnieuws/speel-de-game-de-kloof-en-ontdek-of-u-een-voorsprong-of-achterstand-hebt-in-het-leven~b3ea9859/
https://www.demorgen.be/snelnieuws/speel-de-game-de-kloof-en-ontdek-of-u-een-voorsprong-of-achterstand-hebt-in-het-leven~b3ea9859/


2 LEZEN en LUISTEREN

In de game ‘De Kloof’ beantwoord je 19 vragen over het gezin 

waarin je opgroeit.

Op die manier kan je zien hoeveel kans je maakt om op te 

groeien in armoede. Op het einde van het spel krijg je een 

uitgebreid rapport met je resultaten.

Via deze link kan je de game spelen:

https://www.demorgen.be/snelnieuws/speel-de-game-de-kloof-en-

ontdek-of-u-een-voorsprong-of-achterstand-hebt-in-het-leven~b3ea9859/

https://www.demorgen.be/snelnieuws/speel-de-game-de-kloof-en-ontdek-of-u-een-voorsprong-of-achterstand-hebt-in-het-leven~b3ea9859/
https://www.demorgen.be/snelnieuws/speel-de-game-de-kloof-en-ontdek-of-u-een-voorsprong-of-achterstand-hebt-in-het-leven~b3ea9859/


Kijk en luister nu naar het filmpje van De Morgen.

Bespreek de vragen in duo’s.

Deze reacties en meningen hoor je in het filmpje. Kan je die reacties 

begrijpen? Zou jij ook zo reageren? 

1. “Het is oneerlijk maar ik vind het niet supererg.”

2. “Je voelt dat je anders bent.”

3. “De leerlingen met de beste punten en de beste attitude staan achteraan.”

4. “Ik wist niet dat er zo’n grote kloof tussen mij en mijn vriendinnen / vrienden, ik 

voel dat niet.”

5. “De vragen zijn oneerlijk.”

6. “Het maakt me boos omdat ik er niets aan kan doen.”

7. “Als de vragen over mij zouden gaan in plaats van over mijn ouders, zou ik 

vooraan staan.”

8. “Ik wil mijn ouders trots maken.”



Intro. Kijk naar deze poster. 

Over welk evenement gaat het?

Wanneer en waar vindt het plaats?

Surf ook eens naar de website die op de poster staat. Had je het 

goed? 

LUISTEREN3 LUISTEREN, LEZEN en SPREKEN



Kijk nu naar deze foto’s van op de website dewarmsteweek.be. 

Het zijn foto’s van goede doelen waarvoor mensen tijdens De 

Warmste Week geld inzamelen.

Lees dan de tekstjes. Welk tekstje hoort bij welke foto?

1 32 4

a. Hart en Huis wil kinderen helpen die in een leefgroep verblijven. Ze zorgen bijvoorbeeld voor 

een plek in een speelgezin. Dan gaat een kind voor enkele uren of een dag naar een gezin om er 

te spelen of het blijft soms eens logeren. Soms kan dat ook een pleeggezin zijn. Dan blijft het kind 

vaak logeren of gaat het er wonen als pleegkind.

b. Filet Divers is een sociaal kansencentrum voor mensen die leven in armoede. Ze kunnen elkaar 

daar ontmoeten en meedoen aan activiteiten zoals samen koken, Nederlands oefenen of een 

uitstapje maken voor een kleine prijs. Ook jongeren die in armoede leven zijn welkom. Zo kunnen 

ook zij gemakkelijker een hobby of leuke activiteiten doen, ook tijdens de schoolvakanties.

c. Deze organisatie wil kinderen in armoede een plaatsje geven tussen vriendjes en klasgenootjes. 

In samenwerking met scholen zorgen ze voor een gevulde brooddoos en cadeautjes met 

verjaardagen, Sinterklaas en Kerstmis. Ze plannen uitstappen naar een pretpark, de Zoo of naar de 

film en organiseren zelf activiteiten zoals knutselen, lezen, pingpong of tafelvoetbal.

d. Regels van 3, het educatieve programma van BruZelle, geeft informatie, educatie en sensibilisatie 

over menstruele gezondheid voor jongeren. Op die manier willen ze menstruele kennisarmoede bij 

jongeren wegwerken. Want om te kunnen puberen zonder zorgen, moet er ook over de 

maandstonden gesproken worden. Helaas is dit door het taboe op menstrueren nog steeds zeer 

moeilijk. Dat taboe wilt Regels van 3 doorbreken.

OPLOSSING: 1.b, 2.c, 3.d, 4.a



Vorm duo’s.

Elk duo krijgt een andere opdracht op het internet.

Voer de opdracht samen uit.

Vertel daarna aan 3 andere duo’s wat je hebt gelezen of gezien. 

Gebruik daarvoor je antwoorden op de vragen op je fiche.

DUO 1 

Surf naar de website Nedbox.be. 

Typ de woorden ‘vrijwilliger aan het werk’ in de zoekbalk en klik op het 

filmpje met die titel.

Bekijk het filmpje.

Noteer een antwoord op deze vragen:

1. Wat is de droom van Lena? 

2. Wat weet je nog over haar?

3. Welke mensen helpt Lena?

4. Wat heeft Lena hen geleerd?

5. Lena doet dit vrijwillig. Wat vind je daarvan?

DUO 2

Surf naar de website Nedbox.be. 

Typ de woorden ‘lege brooddozen’ in de zoekbalk en klik op het 

artikel met die titel. Lees het artikel (als je de versie met 2 sterren te 

gemakkelijk vindt, lees dan de versie met 3 sterren).

Noteer een antwoord op deze vragen:

1. Wat is het probleem?

2. Wat zijn de gevolgen van dat probleem?

3. Wat kunnen scholen doen?

4. Kunnen scholen zelf beslissen wat ze doen?

5. Wat vind je van deze actie?



DUO 3 

Surf naar de website Nedbox.be. 

Typ het woord ‘menstruatie’ in de zoekbalk.

Kijk naar het filmpje.

Noteer een antwoord op deze vragen:

1. Wat is er nieuw aan de universiteit Antwerpen?

2. Waarom doen ze dat?

3. Hoeveel studenten hebben dit probleem?

4. Kost dit veel?

5. Wat vind je van dit initiatief?

DUO 4

Surf naar de website Nedbox.be. 

Typ het woord ‘pleegzorg’ in de zoekbalk.

Kijk naar het filmpje.

Noteer een antwoord op deze vragen:

1. Wat is een pleeggezin? 

2. Hoeveel Vlaamse kinderen wonen er in een pleeggezin? 

3. Hoelang blijven kinderen in een pleeggezin?

4. Waarom gaan kinderen naar een pleeggezin?

5. Wat vind je van het idee dat je bij een gezin gaat wonen dat je niet kent?



DUO 1 

1. Lena droomt dat alle kinderen kansen krijgen, hun droom kunnen 

waarmaken, kunnen studeren, gewaardeerd worden en geliefd zijn. 

2. Ze komt uit Oekraïne, ze woont al 15 jaar in België en is 

verpleegkundige.

3. Kinderen van Roma.

4. Ze leert de kinderen beter studeren zodat ze betere punten kunnen 

halen op school.

OPLOSSING

DUO 2 

1. Veel kinderen gaan zonder eten naar school.

2. Het is slecht voor de gezondheid en het heeft een negatief effect op de 

resultaten.

3. Ze kunnen acties organiseren zodat leerlingen op school een gezonde 

maaltijd of een tussendoortje kunnen krijgen.

4. Ja, de organisatie laat scholen vrij omdat zij hun leerlingenpubliek het 

best kennen en weten wat het best zal werken.

DUO 3 

1. Er liggen gratis menstruatieproducten in de toiletten.

2. Er zijn meer en meer meisjes die de producten niet kunnen betalen en 

daardoor niet naar de les komen.

3. 5% van de respondenten uit de enquête.

4. Ja, sowieso al 1 bestelling van 12000 euro die 3 keer per jaar zal gedaan 

worden. Daar zit de huur van de dispensers en de kost van het 

poetspersoneel niet in.



DUO 4

1. Een gezin dat kinderen opvangt die niet bij hun ouders kunnen wonen.

2. Ongeveer 8000 Vlaamse kinderen.

3. Dat varieert van een paar dagen tot een paar jaar.

4. Omdat hun ouders ziek zijn, mentale problemen hebben of omdat er 

niet goed voor de kinderen wordt gezorgd.

OPLOSSING



Surf nog eens naar de website dewarmsteweek.be en klik op ‘acties’. 

Dat zijn activiteiten die mensen organiseren om geld in te zamelen 

voor een goed doel. 

Aan welke actie zou jij willen meedoen?

Bespreek die actie in duo’s. De vragen hieronder kunnen je helpen.

Welke actie heb je gekozen?

Waarom?

Waar en wanneer kan je meedoen aan deze actie?

Met wie ga je dat doen?

Bedenk nu samen een actie die je kan organiseren op school.

Bespreek de vragen hieronder.

Welke actie gaan jullie organiseren?

Wat heb je nodig voor deze actie?

Hoe ga je promotie maken?

Hoeveel geld verwacht je op te halen?

Welk goed doel gaan jullie steunen?

Je kan de leerlingen in duo’s hun actie en 

goed doel laten verdedigen met een 

presentatie en de andere leerlingen laten 

stemmen op het project dat hen het meest 

aanspreekt.

Voor de leerkracht:



4 LUISTEREN (Ketnet.be) 

Vooraf: Bespreek deze vragen per twee. 

Wat is kansarmoede? Vul deze definitie aan.

Hoeveel procent van de Vlamingen wordt er geboren in   

kansarmoede, denk je? 

………………………………………………………………………………………………………………….

Kansarmoede heeft veel invloed op kinderen. 

Kun je concrete gevolgen bedenken? 

als kind: ………………..………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………….

invloed op het latere leven: ……………..…………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………….

Als je in kansarmoede leeft, dan heb je ................................. kansen dan 

………………………………………………………………………………………………………………….



Kijk en luister nu naar het begin van het filmpje en controleer 

de eerste twee vragen. 

Wat is kansarmoede? Vul deze definitie aan.

Hoeveel procent van de Vlamingen wordt er geboren in   

kansarmoede, denk je? 

………………………………………………………………………………………………………………….

Als je in kansarmoede leeft, dan heb je ................................. kansen dan 

………………………………………………………………………………………………………………….

Bron: Karrewiet van Ketnet



Werk per twee. Kijk naar de prentjes hieronder. Schrijf ernaast 

wat het is en zeg wat het met het filmpje te maken kan hebben. 

Kijk en luister dan naar het volledige filmpje. Waarover spreken 

ze in het filmpje? Kruis aan. 

…………………… ……………………

…………………………………………

…………………… ……………………

…………………………………………



Bespreek de invloed van kansarmoede op kinderen. Denk aan 

wat ze elke dag ervaren en ook wat de invloed op hun latere 

leven is. 

Bekijk hier het volledige filmpje. 

Bron: Karrewiet van Ketnet



OPLOSSING

Wat is kansarmoede? Vul deze definitie aan.

Hoeveel procent van de Vlamingen wordt er geboren in   

kansarmoede, denk je? 

1 op de 8 Vlamingen wordt geboren in kansarmoede. Dat is 12,5% 

van de Vlamingen.  

Als je in kansarmoede leeft, dan heb je minder kansen dan 

iemand anders.

naar een 

feestje gaan

schoolresultaten

leren fietseneen hobby

een volle en 

gezonde 

brooddoos

een computer 

voor schoolwerk

een auto hebbenroken



OPLOSSING

Wat is de invloed van kansarmoede op de kinderen?    

Dit hoor je in het filmpje: 

Elke dag: 

Ze ervaren uitsluiting, een gevoel van schaamte en stress. Ze maken 

zich zorgen over zichzelf en over hun gezin. 

Hun latere leven: Het gevoel van uitsluiting zorgt ervoor dat ze het 

moeilijker hebben op school. Lagere schoolresultaten zorgen dan 

weer voor minder jobkansen.  



5 LEZEN en SPREKEN

Uit cijfers van Kind en Gezin blijkt dat heel veel kinderen in een 

kansarme omgeving opgroeien en dat is alarmerend en nefast voor 

hun toekomst. Oorzaken zijn op verschillende vlakken te vinden. Zo 

doet kansarmoede bij kinderen zich veel sterker voor in steden en 

hangt het vaak samen met de origine van de moeder. Maar ook het 

inkomen, laag opleidingsniveau en slechte woonomstandigheden van 

de ouders zorgen voor een grotere toename aan kansentekorten bij 

hun kinderen.

Hoeveel kinderen groeien er op in kansarmoede in Europa en in 

Vlaanderen? 

Werk per drie. Kies elk een figuur. 

Beschrijf je figuur aan je klasgenoten. Welke cijfers vallen er op? 

Overloop niet alle cijfers maar bespreek de meest opvallende 

resultaten. 

Neem 10 minuten de tijd om de presentatie voor te bereiden. 

Luister naar elkaar en geef feedback. Heb je alles goed 

begrepen? Zijn de belangrijkste cijfers uit de figuur besproken? 

Bron: Armentekort.be

Bron figuren: Opgroeien.be

Lees de introductie.



Figuur 1

Cijfers Vlaanderen: Kinderen in kansarmoede naar type gemeente (2022)
Van alle kinderen die in kansarmoede leven, wordt weergegeven in welk type 
gemeente ze wonen. 

Figuur 2

Cijfers Vlaanderen: Kansarmoede-index per provincie (2022)
In deze figuur wordt het aandeel jonge kinderen in kansarmoede per provincie 
weergegeven.



Figuur 3

Cijfers Europa: Percentage kinderen onder de armoederisicodrempel in de EU.

Zoek daarna zelf in je groepje cijfers op over jullie gemeente of 

regio. 



TAALTIP

Is je figuur een tabel - diagram – staafdiagram - cirkeldiagram / 

taartdiagram - grafiek?

Introduceer je figuur en vermeld de bron. Wat is het onderwerp? Wat 

laat de figuur zien? 

Figuur x laat ... zien. 

Op de figuur kan je zien dat ...

De figuur toont ...

Dan geef je meer informatie, maar je noemt niet alle details. Wat valt 

je op? Waar wonen bijvoorbeeld de meeste of minste kinderen in 

armoede? 

Volgens de tabel wonen ...

Uit het diagram blijkt dat …

Er wonen meer kansarmen in … dan in …

Het valt op dat ...

Ik vind het opvallend dat ...

Blijkbaar woont …% van de kinderen in …

Je sluit of met een conclusie of je zegt wat jou het meest verraste of 

wat er het meest is opgevallen.

Dus, …

Kortom, …

Je kan dus concluderen dat …



Opgroeien in een kansarme omgeving heeft ook psychologische 

gevolgen. Om ervoor te zorgen dat kinderen toch nog gewoon 

kinderen kunnen zijn, zijn er gelukkig verschillende organisaties die zich 

voor hen inzetten. Deze vzw’s kun je steunen via De Warmste Week.

Lees meer over deze projecten via deze link. 

Wat zijn de gevolgen van kansarmoede en welke organisaties 

kunnen kansarme kinderen helpen? 

Zoek nu zelf in je groepje projecten of vzw’s op in jullie 

gemeente of regio die zich inzetten voor kansarmen. 

Misschien is er wel een team op school dat 

zich inzet voor een goed doel. Bespreek of 

het dit jaar misschien een organisatie kan 

steunen die zich inzet voor kinderen en 

jongeren die in kansarmoede opgroeien. 

Laat de leerlingen bedenken welke acties 

ze kunnen bedenken om geld in te 

zamelen. 

Inspiratie voor acties vind je op 

dewarmsteweek.be. 

Voor de leerkracht:

https://dewarmsteweek.be/projecten?page=1
https://dewarmsteweek.be/acties?page=1


De Europese Unie heeft een lijst van 17 items opgesteld die essentieel zijn 

voor de ontwikkeling van een kind. Het gaat over wat een kind een kind 

laat zijn.

Welke items zijn dat, denk je? 

Wat is er essentieel voor kinderen om zonder zorgen op te groeien?

Spreek erover in kleine groepjes. 

Maak een lijstje.

LUISTEREN6 LEZEN & SPREKEN

Wat heeft een kind nodig om op te groeien zonder zorgen?

Bron: vrt.be



Maak hier jullie lijstje:

o ……………………………………………………………………………………………………………..

o ……………………………………………………………………………………………………………..

o ……………………………………………………………………………………………………………..

o ……………………………………………………………………………………………………………..

o ……………………………………………………………………………………………………………..

o ……………………………………………………………………………………………………………..

o ……………………………………………………………………………………………………………..

o ……………………………………………………………………………………………………………..

o ……………………………………………………………………………………………………………..

Wat heeft een kind nodig om op te groeien zonder zorgen?



Op deze foto’s zie je 9 van de 17 items. Wat zie je op de foto’s?

Wat heeft een kind nodig om op te groeien zonder zorgen?

1 2 3

4 5 6

7 8 9



Kan je de foto’s van de vorige slide verbinden met deze tekst?

a. Eén week per jaar op vakantie kunnen gaan, weg van huis.

b. Thuis boeken voor jouw leeftijd hebben.

c. Materiaal hebben om buiten te spelen, zoals een fiets of skeelers.

d. Elke dag verse groenten en fruit kunnen eten.

e. Regelmatig nieuwe kleren kunnen dragen.

f. Twee paar schoenen hebben van dezelfde maat.

g. Op schoolreis kunnen gaan.

h. Je verjaardag vieren.

i. Vriendjes uitnodigen om te komen spelen bij jou thuis.

Wat heeft een kind nodig om op te groeien zonder zorgen?



a – 8

b – 1 

c – 4

d – 2

e – 9

f – 7

g – 5

h – 3

i – 6

OPLOSSING



Dit is de volledige lijst van 17 items:

1. Regelmatig nieuwe kleren kunnen dragen.

2. Twee paar schoenen hebben van dezelfde maat.

3. Elke dag verse groenten en fruit kunnen eten.

4. Elke dag eiwitten kunnen eten.

5. Thuis boeken voor jouw leeftijd hebben.

6. Materiaal hebben om buiten te spelen, zoals een fiets of skeelers. 

7. Spelletjes of speelgoed voor binnen hebben.

8. Regelmatig vrije tijd hebben voor sport of muziek.

9. Je verjaardag en religieuze feestdagen kunnen vieren. 

10. Vriendjes uitnodigen om te komen spelen of eten bij jou thuis.

11. Eén week per jaar op vakantie gaan, weg van huis.

12. Op schoolreis kunnen gaan. 

13. Kapotte meubels kunnen vervangen.

14. Facturen en rekeningen op tijd kunnen betalen.

15. Thuis internet hebben.

16. Verwarming hebben thuis.

17. Een auto voor eigen gebruik hebben, als dat nodig is.

Wat vind jij van deze lijst? 

Ontbreken er dingen, volgens jou? Of is de lijst langer dan je dacht?

Wat heeft een kind nodig om op te groeien zonder zorgen?

Deze 5 items zijn 

belangrijk voor het huis 

waarin het kind woont.



7 WOORDENSCHAT

Vul het kruiswoordraadsel in. 

Horizontaal:

2 Hierin kan je je boterhammen 

stoppen om mee naar school te 

nemen.

6 groter worden

8 ander woord voor ‘mogelijkheid’

Verticaal:

1 Dat ben je als je niet veel geld hebt.

3 helpen

4 Hij is ongerust over de toekomst. Hij 

maakt zich …

5 Ik ben gelukkig; ik voel me goed in 

mijn …

7 Dat ben je als je veel geld hebt.



OPLOSSING



BRONNEN

▪ beeld op de eerste pagina: De Morgen

▪ www.demorgen.be

▪ www.nedbox.be

▪ armentekort.be

▪ opgroeien.be

▪ Karrewiet van Ketnet via Youtube

▪ www.vrt.be/vrtnws

▪ www.dewarmsteweek.be

8

https://www.demorgen.be/
https://www.demorgen.be/nieuws/ook-in-vlaanderen-gaapt-een-wijde-kloof-tussen-rijk-en-arm-ik-snap-wat-jullie-willen-aantonen-maar-het-blijft-hoogst-oneerlijk~b9b3ec34/
http://www.nedbox.be/
https://www.armentekort.be/blog/opgroeien-in-kansarmoede/
https://www.opgroeien.be/kennis/cijfers-en-onderzoek/gezinsinkomen-en-kansarmoede/cijfers-op-maat
https://www.youtube.com/watch?v=tokaMrv-q3k
http://www.vrt.be/vrtnws
https://dewarmsteweek.be/
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