
https://www.youtube.com/watch?v=vhJxGcfJgrE&ab_channel=WIKWAARISKEN


1 WOORDENSCHAT

Luister naar het liedje “Badpak vol 

met zand”.

- Wat zie je op deze foto’s?

- Plaats de foto bij het juiste woord.

Je kan de kaartjes uitknippen en leerlingen 

per twee of in kleine groepjes de woorden 

met de foto’s laten matchen. Je kan ze ook 

een memoryspel laten spelen.

Voor de leerkracht:

het

badpak

het

zand

https://www.youtube.com/watch?v=vhJxGcfJgrE&list=RDvhJxGcfJgrE&start_radio=1


de

bloem

de

zwembroek

de valies / 

de koffer



de

handdoek

zwemmen

het meisje 



1

de

strandstoel

de

zonnecrème

de

zonnebril



het ijsje

het bier

de mosselen



1 KIJKEN (in duo’s)

Kijk naar de videoclip van het liedje 

“Badpak vol met zand”. 

Welke dingen zie je in de clip? Doorstreep 

ze. 

het badpak de boot de zonnecrème

de zonnebril de zwembroek de strandstoel

het meisje het zand de palmboom

de handdoek het ijsje de bloem

de limonade de valies / de koffer het bier

de redder de mosselen het gras

Zet het geluid van de video niet 

aan. Zo kunnen de studenten 

focussen op wat ze zien.

Voor de leerkracht:



OPLOSSINGEN

Je ziet deze dingen:

het badpak – de zonnebril – het meisje – het zand – de handdoek – de 

bloem – zwembroek – het ijsje – de mosselen – de zonnecrème – de 

strandstoel – het bier



1 KIJKEN (in groep – bingo)

Kijk naar de videoclip van het liedje 

“Badpak vol met zand”. 

Welke dingen zie je in de clip? Doorstreep ze. 

Wie heeft als eerste alle woorden op het bingoformulier?

Dit is een alternatief voor de vorige 

oefening. Zet het geluid van de video 

niet aan. Zo kunnen de studenten 

focussen op wat ze zien.

Voor de leerkracht:

formulier 1

de zonnecrème de bloem het badpak

de strandstoel de mosselen de zonnebril 

de handdoek het zand het bier



Kijk naar de videoclip van het liedje 

“Badpak vol met zand”. 

Welke dingen zie je in de clip? Doorstreep ze. 

Wie heeft als eerste alle woorden op het bingoformulier?

het badpak het ijsje de zonnebril

de mosselen de strandstoel het zand

de handdoek het meisje het bier

formulier 2



Kijk naar de videoclip van het liedje 

“Badpak vol met zand”. 

Welke dingen zie je in de clip? Doorstreep ze. 

Wie heeft als eerste alle woorden op het bingoformulier?

formulier 3

de zonnebril de bloem het ijsje

het meisje het zand de zonnecrème

de handdoek de zwembroek de mosselen



Kijk naar de videoclip van het liedje 

“Badpak vol met zand”. 

Welke dingen zie je in de clip? Doorstreep ze. 

Wie heeft als eerste alle woorden op het bingoformulier?

formulier 4

het badpak het ijsje de zonnecrème

de mosselen de bloem het meisje

de zwembroek het bier de strandstoel



1 LUISTEREN

Luister naar het liedje “Badpak vol met zand”.

Welke woorden hoor je? Doorstreep ze. 

badpak flesje water zonnecrème

zonnebril bier strandstoel

schelp zand meisje

handdoek ijsje bloemetjes

blote voeten valies zwembroek

zee mosselen bikini



OPLOSSINGEN

Je hoort deze woorden:

badpak – zand – handdoek – bloemetjes – valies – zwembroek  



1 LUISTEREN (gatentekst)

Luister nog eens naar het liedje “Badpak vol met zand”. 

Vul de ontbrekende woorden in dit stukje tekst in.

babababa badpak vol met zand

babababa badpak met bloemetjes

babababa badpak vol met ………………..

babababa frisse duik in ‘t water

‘t is plezant

wat wou je vragen - kom asjeblieft mee 

waar gaan we heen dan - kweenie ik heb 

wel zin in zee

wat ga je nu doen - ik neem de kids alvast

wat kan ik doen dan - kijk of je ………………..

nog wel past

wat dan met bomma - badpak met 

bloemetjes 

wat met de hond - geef hem een pootje 

doe het snel

wat is dat lachje - pak je ……………….. schat 

waarom zo snel dan - ik heb het hier nu wel 

gehad 

babababa badpak vol met ………………..

babababa frisse duik in ‘t water 

‘t is plezant

waar gaan we liggen - ver van die 

………………..

waar waait de wind - klop nu de palen en 

geniet 

wat met omkleden - achter de ………………..

wat wil je lezen - drie kilo zand tussen mijn 

(boek)

schoolslag zwemmend naar de overkant 

……………….. winkel op het strand 

verdrinkend in ons niemandsland 

schoolslag zwemmend naar de overkant 

een bakkerij alleen van zand

verdrinkend in ons niemandsland



OPLOSSINGEN

zand – zwembroek – valies – zand - meisjes – handdoek – bloemen  



1 LUISTEREN (matchoefening)

Er zijn veel liedjes over de zee. 

Luister naar de liedjes en verbind ze met het juiste tekstfragment.

Blankenberge, Blankenberge, 

parel aan de kust, de mooiste plek op 

aarde voor wie zand met schelpjes lust

de zee - trekt weg maar komt altijd were

de zee - maakt een hoopke van de 

zandkastelen

en de meeuwen meeuwden statig

de golven golfden naar het strand

en nonkel Luk zwom regelmatig

over en weer naar Engeland

jij bent de zon, jij bent de zee

jij bent de liefde, ga met me mee

jij bent de zon, jij bent de zee

jij bent de liefde, ga met me mee

en dan zitten we hier in het oude strandhuis

wat je vertelt, houdt me nuchter en warm

boven m'n hoofd zie ik de grijze wolken

ik ben blij dat je hier bent, blij dat je hier bent

De Zji -

Ertebrekers

Blankenber

ge - Huygo 

Mathyssen

Jij bent de 

zon – Bart 

Van Den 

Bossche

Zoutelande 

- BLOF

Heist aan 

Zee - Bart 

Peeters



Lees het artikel. Schrijf samen met je buur per paragraaf een 

goede, korte titel. Dat kan bijvoorbeeld een vraag zijn waarop je 

in de paragraaf een antwoord krijgt. 

2 LEZEN: Fietsen aan zee

De hele kustlijn afrijden per fiets? Dat is niet moeilijk voor wie ‘goeie benen’ heeft … 

of geholpen wordt door een batterij. Trouwens, elektrisch fietsen is ook sporten en 

goed voor je conditie. En ook de frisse zeelucht is goed voor je gezondheid, dus 

waar wacht je nog op?

1 ………………………………………..

Fietsen aan de kust is een populaire tijdsbesteding en door de komst van de 

elektrische fiets kan je verder weggaan. Wie de kust wil bezoeken, kan dus makkelijk 

met de fiets gaan. Heb je geen fiets? Dan kan je in elke kustgemeente een fiets 

huren, wel of niet elektrisch. Geen ervaring? Geen nood: het traject is vlak.

2 ………………………………………..

De tocht gaat van Knokke naar De Panne. De weg is heel makkelijk te vinden. Je 

hoeft alleen maar de kustlijn te volgen en overal zijn fietspaden. Daar kan je veilig 

fietsen. Als je moe bent, zijn er leuke plekken waar je even kan uitrusten.

3 ………………………………………..

We starten aan Het Zwin, een topbestemming voor de natuurliefhebber. Je kan er 

ook een tentoonstelling bezoeken, want in het natuurpark Het Zwin kan je veel meer 

doen dan alleen maar wandelen.

Maar wij gaan fietsen en rijden van hieruit naar de kust. We trappen door 

Duinbergen en Heist-aan-Zee en komen vervolgens aan de zeehaven van 

Zeebrugge. De haven is fantastisch voor wie van grote schepen houdt, maar onze 

doortocht duurt niet lang.



bron: touring.be

Blankenberge is in de zomer heel druk en daar fiets je het best niet op de dijk. In 

Wenduine passeren we langs de op één na hoogste duin van onze kust (Spioenkop) 

en we rijden de gemeente uit om een stukje langs de Duinbossen te fietsen tot in De 

Haan. Ook daar vermijden we de strook langs het strand, maar nemen we de 

Driftweg naar Bredene waar we opnieuw dichter bij het strand gaan fietsen.

4 ………………………………………..

We stoppen een beetje verder in Oostende en laten daarna de benen ook rusten 

aan boord van de gratis overzetboot tussen de Visserskaai en Oosteroever. We 

houden vol, rijden langs de kust verder tot naar Nieuwpoort. Een keer voorbij 

Nieuwpoort komt het einde in zicht. Maar vergis je niet: in Oostduinkerke-Bad, 

Koksijde en De Panne is het ook nog heel mooi. Als je uiteindelijk in De Panne aan-

komt, heb je zo’n 74 kilometer in de benen. Met een gemiddelde elektrische fiets is 

dat nog wel haalbaar, maar helemaal terugfietsen naar het beginpunt zit er 

waarschijnlijk voor de meeste mensen niet in. Gelukkig mag je fiets een uurtje mee 

op de kusttram, als er plaats genoeg is. Je moet er wel 2 euro extra voor betalen.

Dit artikel is een beetje vereenvoudigd. Het orginele artikel is voor 

sterkere leerlingen een mooie uitdaging. Je vindt het onder deze link. 

Voor minder sterke leerlingen kan je zelf de tussentitels al geven. De 

leerlingen zetten die dan bij de juiste paragrafen. Bijvoorbeeld:

1 Een fiets huren?

2 Is het moeilijk? 

3 Wat kan je zien?

4 Is het ver? 

Voor de leerkracht:

https://www.touring.be/nl/artikels/fietsen-langs-belgische-kust-knokke-panne-omgekeerd?_gl=1*1lcnwpp*_up*MQ..*_ga*ODM4Nzg5NzM0LjE2ODYxMzAwOTk.*_ga_5W62JCG5KL*MTY4NjEzMDA5OC4xLjEuMTY4NjEzMDExNS4wLjAuMA..


Zoek daarna in duo’s het antwoord op deze vragen. 

1 Teken het traject van deze fietstocht op dit plannetje. 

2 Zoek een synoniem in de tekst voor: 

a de expositie

b niet gevaarlijk

c de boten

d de reis

e fietsen

f plat

g We zijn er bijna. 



OPLOSSINGEN

1 

2 

a de expositie de tentoonstelling

b niet gevaarlijk veilig

c de boten de schepen

d de reis de tocht

e fietsen trappen

f plat vlak

g We zijn er bijna. Het einde is in zicht.



3 SPREKEN (in wisselende duo’s)

• Loop rond met het rooster en stel vragen aan de andere leerlingen 

(maximaal 2 vragen per persoon). 

Bijvoorbeeld: Ga je volgende zomer naar de Belgische kust?

Lig je graag op het strand? ….

• Als je partner ‘ja’ antwoordt, schrijf dan zijn/haar naam in het 

rooster. Probeer horizontaal of verticaal een complete lijn met 

positieve antwoorden te vullen. Als dat gelukt is, roep dan: 

"BINGO!". Wie het eerste klaar is, wint!

ZOEK IEMAND DIE …

dit jaar naar de 
Belgische kust is 
geweest
naam: ………….

graag een badpak 
draagt op het strand
naam: ………….

volgende zomer naar 
de Belgische kust gaat

naam: ………….

al in een andere zee 
dan de Noordzee heeft 
gezwommen
naam: ………….

graag een bikini 
draagt op het strand
naam: ………….

het liefst een 
zwemshort draagt 
op het strand
naam: ………….

al eens papieren 
bloemen heeft 
verkocht op het strand
naam: ………….

graag een strakke
zwembroek draagt 
op het strand
naam: …………. 

al eens een 
zandkasteel heeft
gemaakt
naam: ………….

al eens heeft 
geslapen op het 
strand
naam: …………. 

naar muziek luistert 
op het strand

naam: ………….

graag iets actiefs 
doet op het strand 

naam: ………….

graag in de zon ligt

naam: ………….

graag mooie 
schelpen zoekt op 
het strand
naam: …………. 

graag picknickt op 
het strand

naam: …………. 

al eens papieren 
bloemen heeft 
gekocht op het strand

naam: ………….



4 LEZEN & SPREKEN

Deze mensen gaan naar zee.
Welke activiteit past bij hen?
Lees de informatie bij de persoon / de activiteit.
Ga op zoek naar een klasgenoot met een activiteit die past.

A

In Oostende kun je een gratis fiets- of 

wandelplan krijgen dat je langs gigantische 

muurschilderingen van gerenommeerde 

street art kunstenaars leidt. Je ziet niet 

alleen tientallen reusachtige kunstwerken in 

alle vormen en maten, maar je leert tijdens 

de route ook de verschillende wijken en 

facetten van Oostende kennen.
Meer info: 

https://www.visitoostende.be/nl/thecrystalship

A

Surf and Fly in Duinbergen heeft meer 

dan 25 jaar ervaring met kitesurfen. We 

hebben een succesformule waarin u in 4 

stappen op enkele dagen leert kitesurfen.

We hebben zowel stages voor 

volwassenen als voor kinderen die u kan 

volgen in het Nederlands, Frans en 

Engels. 

Meer info: www.kitesurf.be

Aya wil haar vriendje 

verrassen met een dagje 

uit. Ze wil niet naar het 

strand want hij houdt niet 

zo van zand en zij vindt het 

zoute zeewater niet leuk. 

Ze wil het liefst met de trein 

naar een stad aan zee. Hij 

houdt van actie, zij van 

kunst. 

Diamady is sinds kort 

verhuisd van Brussel naar de 

kust en spreekt voorlopig 

alleen Frans. Hij is heel 

sportief en gaat 2 keer per 

week fitnessen. Hij wil graag 

nieuwe mensen leren 

kennen en is op zoek naar 

een nieuwe hobby in de 

buitenlucht. Volgende week 

heeft hij een weekje vrij.



A

A

A

Deze wandelroute neemt je mee door de 

gevarieerde omgeving van de badstad 

Nieuwpoort. Je ontdekt er een 

combinatie van natuur, cultuur, historie en 

oorlogsbezienswaardigheden. Het traject 

loopt ook langs een kinderboerderij, 

ideaal om met kleinere kinderen te doen.

Meer info: 

www.dekust.be/wandelen/wandelroutes.

Tijdens deze wandeling geeft onze 

natuurfotograaf tips om mooie foto’s te 

maken van de fauna en flora van Het 

Zwin. Zowel ervaren als beginnende 

fotografieliefhebbers zijn welkom. Bij 

fotograferen in de natuur is geduld wel 

een belangrijke factor! Onze gids 

neemt maximum 10 personen mee.
Meer info: www.zwin.be/nl/wandeling-het-

zwin-door-de-lens-van-de-natuurfotograaf

Ruth wil graag iets 

leuks doen met haar 

opa. Zij houdt van de 

natuur, hij maakt graag 

foto’s van de vogels in 

zijn tuin. 

Rima gaat op stap met haar 

kleinzoon in de buggy. Ze wil 

graag met hem naar buiten 

om te wandelen.  Ze heeft 

interesse in geschiedenis. Ze 

hoopt dat ze iets kan doen 

dat voor hen allebei leuk en 

interessant is.

Benji heeft een bijzondere 

interesse voor geschiedenis. 

Vooral de twee 

wereldoorlogen vindt hij 

heel interessant. Hij heeft 

een vrije dag op school en 

wil graag de trein nemen 

naar een interessante plek 

aan de kust. 

Op het Domein Raversyde vind je naast 

een mooi natuurpark ook twee musea. 

In het Museum Anno 1465 kan je een 

kijkje nemen in een vissersdorp uit de 

15de eeuw en kan je zien hoe men in die 

tijd woonde en werkte. In het Atlantikwall 

museum krijg je meer informatie over de 

Duitse verdedigingslijn en kan je de 

bunkers en gangenstelsels bezoeken.

Meer info: www.raversyde.be



OPLOSSING

Aya gaat street art bekijken in Oostende.

Diamady gaat leren kitesurfen in Duinbergen.

Rima gaat een strandwandeling doen in Nieuwpoort (met een stop in 

de kinderboerderij voor haar kleinzoon).

Ruth gaat een natuurwandeling met een fotograaf doen in Het Zwin.

Benji gaat de musea in Domein Raversyde bezoeken. 

Voor de leerkracht:
Je kan deze kaarten uitknippen en aan 

verschillende leerlingen uitdelen. Zij gaan dan al 

wandelend door de klas op zoek naar een match.

Je kan ook de leerlingen per twee de profielen en 

de activiteiten op papier laten matchen zonder dat 

ze rondlopen.



5 WOORDENSCHAT & SPREKEN

Actief aan zee!

Kijk naar de tekeningen en bespreek ze met je buur.

- Wat doen deze mensen?

- Heb jij dat ook al eens gedaan?

- Wil je het graag (nog) eens doen? Waarom wel of niet?

- Is het moeilijk, denk je? Waarom wel of niet?



Actief aan zee!

Ken je deze sporten?

Combineer de woorden met de beschrijving.

1. suppen

2. vliegeren

3. golfsurfen

4. petanquen

a. Je ligt in het water en gaat vooruit 

door te bewegen met je armen en je 

benen. 

b. Je speelt volleybal op het strand in 

een team van 2 personen.

c. Je staat op een surfplank en gaat 

vooruit door een peddel in het water.

d. Je staat op een plank en gaat 

vooruit door de wind in je zeil.

7. windsurfen

6. kitesurfen

5. beach-volley
e. Je staat op het strand en gooit je 

ballen zo dicht mogelijk bij het kleine 

balletje.

f. Je staat op een plank en gaat 

vooruit door de golven.

g. Je staat op een plank en gaat 

vooruit door de wind in een kite.

8. zwemmen h. Je staat op het strand en probeert 

een vlieger in de lucht te houden 

met één of meer touwen.



OPLOSSINGEN

1. c

2. h

3; f

4. e

5. b

6. g

7. d

8. a

Voor de leerkracht:
Je kan de afbeeldingen uit de spreekoefening ook 

gebruiken om de woorden te verklaren of in te 

oefenen.



6 LUISTEREN

Kijk en luister naar de video.

bron: vlaanderenvakantieland.be

https://www.vlaanderenvakantieland.be/artikel/beachproof-naar-de-kust
https://www.vlaanderenvakantieland.be/artikel/beachproof-naar-de-kust


Kijk en luister naar de video.

Wat kan je doen op het favoriete plekje van Sarah?

a. surfles volgen

b. kiten op het strand of op de zee

c. slapen in een tent

d. nieuwe vrienden maken

e. leren zwemmen

f. iets drinken of eten op het terras



OPLOSSINGEN

a, b, d, f



7 LUISTEREN & SPREKEN

Vooraf: interessante woorden

Verbind de woorden met de tekeningen.

1. de redder

2. de vlag

3. het bord

4. de boei

6. het zandkasteel

5. de kwal

b.

a.

d.

c.

g.

e.

7. de zeehond

f.



OPLOSSINGEN

1. d

2. e

3; a

4. c

5. b

6. g

7. f



Kijk twee keer naar dit filmpje en neem notities:

Vertel de anderen iets over:

- waar je mag zwemmen,

- wanneer je mag zwemmen,

- hoe je kan zien waar je mag zwemmen (gebruik de woorden bord, 

vlag, boeien en redder in je antwoord).

Vraag aan leerling B hoe diep je in zee mag gaan bij groene vlag aan 

persoon B.

Leerling A

bron: https://veiligaanzee.be/veiligheidstips

Dit is een oefening voor groepjes 

van vier. Je kan de leerlingen ook in 

duo’s laten werken. Pas dan de 

vraag aan de andere leerling aan.

Voor de leerkracht:



Kijk twee keer naar dit filmpje en neem notities:

Vertel de anderen iets over:

- de groene vlag en wat ze betekent,

- de gele vlag en wat ze betekent,

- de rode vlag en wat ze betekent,

- de rode surfvlag en wat ze betekent.

Vraag aan leerling C hoe je kan weten wat de kwaliteit van het zeewater 

is.

Leerling B

bron: https://veiligaanzee.be/veiligheidstips



Kijk twee keer naar dit filmpje en neem notities:

Vertel de anderen iets over:

- wat je moet doen bij een krachtige golf,

- wat je moet doen als je een beet van een kwal hebt,

- wat je moet doen als je een zeehond ziet.

Vraag aan leerling D wat je wel of niet mag doen als je een 

zandkasteel wil bouwen op het strand.

Leerling C

bron: https://veiligaanzee.be/veiligheidstips



Kijk twee keer naar dit filmpje en neem notities:

Vertel de anderen iets over:

- hoe vaak je je moet insmeren met zonnecrème,

- afval op het strand,

- verloren lopen op het strand.

Vraag aan leerling A iets over de outfit van de redders en waar je hen 

kan vinden.

Leerling D

bron: https://veiligaanzee.be/veiligheidstips



8 LEZEN & SCHRIJVEN

Poëzie over de zee!

Lees de gedichten.

- Vind je ze mooi? Waarom wel of niet?

- Welke vind je niet mooi?



Poëzie over de zee!

Schrijf nu zelf een gedicht over de zee.

Je kan kiezen tussen een elfje en een ruitgedicht.

Een elfje is een gedicht dat bestaat uit 11 woorden. Je bent helemaal vrij om te 

schrijven wat je wil. Bijvoorbeeld:
Blauw

De zee

Golven in zee

Ik zwem in zee

Vakantie

Een ruitgedicht begint met een titel met 1 woord, de eerste regel bestaat uit 2 

woorden, de 2de uit 3 woorden, de 3de uit 4 woorden en de 4de uit 5 woorden. De 

volgende regel bestaat weer uit 4 woorden. Zo tel je af tot de laatste regel die weer 

uit 1 woord bestaat. Bijvoorbeeld:

Zomer

zon en licht 

ik ben blij 

de zomer komt eraan 

het is bijna 21 juni

neem je badpak mee 

daar is de zee

zing, lach 

leef!



9 SPREKEN (in duo’s)

Samen naar zee!

Jullie gaan met de klas voor een dag naar een stad aan de 

Belgische kust. Maak in duo’s een presentatie van maximum 5 

slides met foto’s en sleutelwoorden. Deze vragen moeten jullie 

zeker beantwoorden:

- Waar gaan we naartoe? 

Kies uit Oostende, De Panne, Het Zwin, Knokke-Heist.

- Hoe gaan we ernaartoe?

Met de trein, de bus, de tram, de auto, de fiets, te voet?

- Wat gaan we doen?

Iets bezoeken? Iets actiefs? Wat gaan we eten? …

- Wat nemen we mee?

Kleding? Eten? Drankjes? …

Jullie presentatie duurt ongeveer 3 minuten.

Op deze websites vind je zeker inspratie:

www.dekust.be

www.oostende.be

www.depanne.be/nl

www.zwin.be

www.knokke-heist.be

www.belgiantrain.be

www.delijn.be/nl

http://www.dekust.be/
http://www.oostende.be/
http://www.depanne.be/nl
http://www.zwin.be/
http://www.knokke-heist.be/
http://www.belgiantrain.be/
http://www.delijn.be/nl


Bronnen

▪ www.nedbox.be

▪ www.vlaanderenvakantieland.be

▪ www.veiligaanzee.be

▪ www.poezie-in-beweging.nl (elfje van Francy Grothues

▪ Gedichten: Dicht-Erbij

▪ De tekst over fietsen aan de kust komt van www.touring.be.

▪ www.visitoostende.be/nl/thecrystalship

▪ www.kitesurf.be

▪ www.dekust.be/wandelen/wandelroutes.

▪ www.zwin.be/nl/wandeling-het-zwin-door-de-lens-van-de-

natuurfotograaf

▪ www.raversyde.be

▪ met dank aan de inspiratie van de docenten uit de workshop in 

Lille op 13 maart 2023 (op initiatief van Ruben in 't Groen)

http://www.nedbox.be/
http://www.vlaanderenvakantieland.be/
http://www.veiligaanzee.be/
http://www.poezie-in-beweging.nl/
http://www.touring.be/
http://www.visitoostende.be/nl/thecrystalship
http://www.kitesurf.be/
http://www.dekust.be/wandelen/wandelroutes
http://www.zwin.be/nl/wandeling-het-zwin-door-de-lens-van-de-natuurfotograaf
http://www.raversyde.be/

